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Spirer og svev 2025 
Maihaugsalen, 27 april kl. 13:00, 15:00 og 18:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
I år inviterer vi til 3 elevforestillinger søndag 27. april kl. 13:00, kl. 15:00 og kl. 18:00.  
 
Vi håper at alle har mulighet til å være med! Dersom en elev ikke kan delta, vennligst gi beskjed til: mail@danz.no og til dansepedagogen.  
 
 

 
GENERALPRØVER & FORESTILLINGER 
Dere finner dato og tider for oppmøte under i tabellen.  
Alle elevene MÅ ha på seg riktig kostyme/sko, sminke og hår til generalprøvene og forestillingene. 
Alle grupper blir tildelt en garderobe eller skifteplass som kan brukes under generalprøvene og forestillingene. Oversikten henges opp ved artistinngangen 
(baksiden) på Maihaugen.  
NB! Alle generalprøvene er lukket og det er ikke adgang til mer enn 1 foresatt til de yngste elevene (3-6 år), gruppevaktene og elevene. 
Elevene kan sitte i salen og se på andre grupper etter sin egen generalprøve, men det må være stille i salen! Vi ber om at alle viser respekt for hverandre J  
 
Elever til og med 7.klasse:  

• Elevene «leveres» ferdig skiftet til gruppevakten i garderoben senest 15 minutter før generalprøven og forestillingene.  
• Husk å følg barnet ditt på do før de går ned til scenen.  
• Foreldrene henter barnet sitt i garderobene etter generalprøven.  
• Elevene sitter på scenen under del 1 av forestillingen.  
• De yngste elevene blir hentet av foreldrene sine på scenen etter del 1 av forestillingen og sitter på fanget under del 2 av forestillingen.  
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KOSTYMER  
Det blir kostymeprøve i uke 15 og 17 i danseklassene med pedagogen. Ta gjerne med flere alternativer og avtal med pedagogen.  
Kostymer er basert på klær som vi håper elever har selv eller kan låne av venner/familie. 
Kostymeoversikten finner dere i tabellen under. 
 
 
 
BILLETTER 
Billetter blir lagt ut for salg f.o.m. 1 april 2025 og bestilles på www.ticketmaster.no .  
Vi anbefaler sterkt at alle kjøper billett på forhånd for å unngå kø og forsinkelser.  
Info om priser og rabatter kommer! 
 
 
 
GRUPPEVAKTER  
Alle gruppene med elever til og med 7. klasse har gruppevakter. 
 
Generalprøven:  
Gruppevaktene møter opp i gruppens garderobe 30min før generalprøven, følger elevene ned til scenen 5 minutter før prøven starter og følger elevene 
tilbake til garderoben når de er ferdig. Gruppevaktene finner klasselistene og en arbeidsbeskrivelse (som også blir sendt på e-post) i garderoben før 
generalprøven.  
 
Forestilling:  
Gruppevaktene møter opp i gruppens garderobe 30min før forestillingen, følger elevene ned til scenen 10 minutter før forestillingen starter og holder 
gruppen samlet. Dobbeltsjekk at alle elevene har vært på do før dere går ned til scenen J  
 
Gruppevakter vil kunne se gruppen sin danse fra salen på generalprøven, men under forestillingene må de stå på sidescenen frem til pausen. Etter pausen, 
når alle elevene har blitt hentet av foreldrene, kan gruppevakten gå ut i salen og se resten av forestillingen. 
Gruppevakt foreldre trenger ikke billett for forestillingen de er satt opp på.  
Det er også satt opp en reserve gruppevakt slik at dere kan bytte dersom det ikke passer. Vennligst benytt dere av facebook gruppen (Lillehammer 
Dansesenter – gruppe for elever/foresatte som danser med oss! Link: https://www.facebook.com/groups/241304804976074 )  dersom du ikke kan og 
gi oss beskjed i god tid på e-post ved evt. endringer. (mail@danz.no)  
 

http://www.ticketmaster.no/
https://www.facebook.com/groups/241304804976074
mailto:mail@danz.no
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GRUPPE FORESTILLING GENERALPRØVE GRUPPEVAKT KOSTYME
Klassik ballett 3.-5kl. Søndag kl. 18 Lørdag Johanna Grambo Hvit eller blå (mørk eller lys) ballettdrakt med eller uten skjørt
Marie 09:00-09:15 Kamilla Veen Eiterjord Lys ballett tights, ballettsko

Res. : Elena Brobakken Håret satt opp i en ballett topp (hvis ønskelig med noe blomstre pynt, spør gjerne Marie)
Klassisk ballett 1.-2kl. Søndag kl. 15 Lørdag Saga Ditløvsen Ahlsen Rosa, lilla eller hvit ballettdrakt 
Marie 09:15-09:30 Oda Haugen Edin Lys ballett tights, ballettsko

Res. : Mathilde Sofie Mæhlum Håret satt opp i en ballett topp
Tåspiss nyb. og litt øvetSøndag kl. 18 Lørdag Låner drakter (avtales med Marie)
Marie 09:30-09:45 Lyse rosa ballett tights og tåspisssko

Håret satt opp i en høy stram ballett topp 
Jazzdans 1.-2kl. Søndag kl. 13 Lørdag Thea Kang Sommerlig klær (fargerikt, blomstrete, shorts, skjørt, kjole....)
Marie 09:45-10:00 Selihom Tewelde Dansesko

Res: : Amélie Andreassen Håret satt opp i en hestehale
Klassisk ballett 6.-8.kl. Søndag kl. 18 Lørdag Noni Schir svart ballettdrakt med skjørt
Marie 10:00-10:15 Res. : Vilma Steenks Vik Lys ballett tights, ballett sko

Håret satt opp i en stram ballett topp 
Klassisk ballett 9.-10kl. Søndag kl. 13 Lørdag Jenter: Svart ballett drakt og skjørt , lys rosa ballett tights, håret satt opp i en lav ballett topp med 
Marie 10:15-10:30 Gutter: svart tights og svart T-skjorte 

Myke ballettsko
Klassisk ballett VGS Søndag kl. 15 Lørdag Svart ballettdrakt, svart hotpants og svart skjørt
Marie 10:30 - 10:45 Myke ballettsko (kan være hudfarget) 

Håret satt opp i en stram lav ballett topp med midtskill
Barnedans 5 år Søndag kl. 15 Lørdag Selma Huse Stangeland Jenter: vinger (valgfritt farge), valgtfritt drakt,  lys strømpebukse og dansesko
Marie 10:45-11:00 Erika Fryjordet håret satt opp i en topp

Res. : Synnøve Svarverud Gutter: grønn bukse og T-skjorte, dansesko
DANZkids Alle Lørdag kl.13: Caroline Breistad Flyen og Hanna Lea SandvigBaggy (helst blå) bukse og svart T-skjorte/genser. 
Line 11:00-11:15 kl.15: Johanne Frisenberg og Klara Forsdahl MalmeHvis du har: svart T-skjorte med hvit genser under

kl.18: Live Øfsteng Berg og Nicoline Erikstein

Hiphop 5. kl. Søndag kl. 13 Lørdag Zara Nadine Mælumshagen Sletten Nattøy. Har du pysjbukse, ta den på! 
Line 11:15-11:30 Sval Groven Berg Evt. kan du ha på joggebukse og ei vid T-skjorte/ shorts og nattkjole, e.l.

Res. : Olav Hjelleset Melbø
Hiphop 4kl. Søndag kl. 15 Lørdag Tilde Emilie Stanghelle Ola-shorts + fargerik T-skjorte
Line 11:30-11:45 Nella Kristine Hov

Res. : Martine Braaten
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GRUPPE FORESTILLING GENERALPRØVE GRUPPEVAKT KOSTYME

CONVEYcrew Alle Lørdag info kommer
Line & Renate 12:15-12:30

Hiphop 7kl. Søndag kl. 15 Lørdag Malene Hammerø Halsa info kommer
Renate 12:30-12:45 Marina Steen

Res. : Aurora Skartlien
Hiphop 8kl. Søndag kl. 13 Lørdag info kommer
Renate 12:45-13:00

Hiphop VG2+VG3 Søndag kl. 15 Lørdag info kommer
Renate 13:00-13:15

Hiphop 9.+10kl. Søndag kl. 15 Lørdag info kommer
Renate 13:15-13:30

Hiphop VG1 Søndag kl. 13 Lørdag info kommer
Renate 13:30-13:45

Hiphop 6kl. Søndag kl. 18 Lørdag Thor Elijah Scott info kommer
Renate 13:45-14:00 Elise Owren

Res. : Peder Bakken Frank
Hiphop voksne Søndag kl. 18 Lørdag info kommer
Renate 14:00-14:30

Barnedans 3-4år Søndag kl. 13 Lørdag Maya Ragnhild Salna Bergseng Ha med selv: Lys strømpebukse, lyse ballettsko, lys ballettdrakt/ evt. lys topp og lys tettsittende 
Mary 14:30-14:45 Olympia Messell-Johansson

Res. : Victoria Hatfield
Jazzdans 2.-5. klasse Søndag kl. 13 Lørdag Ingrid Alicia Söron info kommer
Mary 14:45-15:00 Veronika Zhmakina

Res. : Stella Rønning Turvoll
House litt øvet Søndag kl. 18 Lørdag info kommer
Erik 15:00-15:15

PAUSE 11:45-12:15
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GRUPPE FORESTILLING GENERALPRØVE GRUPPEVAKT KOSTYME
Hiphop 2kl. Søndag kl. 13 Lørdag Helena Maciejewska Solbriller, ensfarget T-skjorte og blå jeans
Lisa 15:15-15:30 Ingrid Rolstad Haugstaf

Res. : Troy Kristian Lunde
Hiphop 3kl. Søndag kl. 18 Lørdag Eiril Bergaust Kvikstad Hvit skjorte, slips (låne), svart bukse.
Lisa 15:30-15:45 Tiril Sæthersmoen Nordahl-Pedersen

Res. : William Ari Simensen

Moderne 9. kl. Søndag kl. 15 Lørdag Grå bukser, hvit overdel, hvite sokker, løst hår
Wiktor 16:00-16:15

Moderne VGS Søndag kl. 13 Lørdag Svarte bukser og overdel, lag av klær i ulike farger over den svarte basen, barbeint
Wiktor 16:15-16:30

Moderne 5.-6.kl. Søndag kl. 18 Lørdag Marta Frys Jeansbukser og pastell, eller hvit T-skjorte, barbeint
Wiktor 16:30-16:45 Ingrid Bratli

Res. : Zoey Delgado
Moderne 7.-8kl. Søndag kl. 15 Lørdag Lone Havn Børresen Klær i blått, hvite eller svarte sokker avhengig av om flesteparten av kostymene er lyse eller mørke
Wiktor 16:45-17:00 Saron Michael Tsegay Håret halvt opp halvt ned

Res. : Tilde Lauvålien
Moderne 10kl. Søndag kl. 18 Lørdag Røde, burgunder og brune klær, kan være løse eller tettsittende og med lange eller korte ermer
Wiktor 17:00-17:15 Svarte sokker

Jazzdans VGS Søndag kl. 18 Lørdag Svart tights, svarte bomullssokker (ikke ankelsokker), svart singlet og en glitrende overdel.
Frida 17:15-17:30 Hår: Individuelt, så lenge det ikke forstyrrer deg.

Sminke: Foundation, mascara, øyeskygge, blush og litt farge på leppene.
Jazzdans 9.-10 kl. Søndag kl. 13 Lørdag Svarte bomullssokker (ikke ankelsokker), svart tights, en overdel med blomster (skjorte, kjole, genser). 
Frida 17:30-17:45 Skulle du trenge en base under den blomstrede overdelen, bruk en svart singlet/t-skjorte.

Hår: Hestehale. Sminke: Foundation, mascara, øyeskygge, blush og litt farge på leppene.
Jazzdans 6.-8. kl. Søndag kl. 15 Lørdag Mathea Håveødegård Svarte bomullssokker (ikke ankelsokker), svart tights og en rød overdel. Bruker du f.eks en rød jakke
Frida 17:45-18:00 Nikoline Nora Bruget-Røed så bruk en svart singlet eller t-skjorte under. 

Res. : Solveig Nyseter Sorgendal Hår: Hestehale. Sminke: Foundation, mascara, øyeskygge, blush og litt farge på leppene. 
Heels Lørdag Hvit singlet, hvit skjorte, dressjakke (gjør ikke noe om den er litt for stor),, svarte leggings/tights som går
Frida 18:00-18:15 til midten av leggen og heels sko.

Hår: Hestehale. Sminke: Foundation, mascara, brun øyeskygge, blush og litt farge på leppene.

PAUSE 15:45-16:00
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HØSTSEMESTERET 2025 
Vi minner om at forestillingene markerer slutten av vårsemester 2025. Høstsemester starter i uke 35 og påmeldingen for høstsemesteret åpner 1. mai 2025. 
Timeplanen blir lagt ut på danz.no så fort den er klar.  
NB! Alle må melde seg på nytt for høstsemestret 2025.  
 
Mer informasjon om alle vårkurs, auditions og dansecamper finner dere snart på nettsiden vår J  
 
 
Ikke nøl med å spørre om det er noe dere lurer på. 
Kontakt oss på mail@danz.no 
 
Vi gleder oss til en hyggelig helg med masse dans!  
 
 
Vi ønsker dere hjertelig velkommen! 
 
Hilsen,  
Lillehammer Dansesenter J  

GRUPPE FORESTILLING GENERALPRØVE GRUPPEVAKT KOSTYME
Juniorkompaniet Alle Søndag Svart jazzbukse, high waist 
Marie & Mary 10:45-11:00 Jenter: Crop top lang armed Gutt: svart T-skjorte

Hår: lav hestehal med midtskill
Kompaniet Alle Søndag Blå/ grønne klær. Sokker (vi blir enige om farger)
Mai Elin 11:00-11:15

Commercial Hiphop Nyb.Søndag kl. 13 Søndag Julian Wedum Det kan være hva som helst så lenge det er sommerlig. Shorts sommerkjole, solhatt, caps, baderinger!
Hedda 11:15-11:30 Masse farger.

Res. : Nova Vibe Kierudsen Hår: Valgfritt. Sko: lyse sko
Commercial Style litt øvetSøndag kl. 15 Søndag Baggy klær i fargene beige, hvit, brunt og dus grønn. Gjerne lag på ag, eks skjorte utenpå t-skjorte 
Hedda 11:30-11:45 eller genser inni t-skjorte.

Hår: Valgfritt. Sko: lyse sko
Kompaniet Alle Søndag Vi avtaler hvem som bruker hva, men kostyme er hvit genser og bukse, grå genser og bukse,
Frida 11:45-12:00  og svart genser og bukse. Ingen merker på klærne, helt ensfarget. Vi er barføttest. 

Håret: Hestehale. Sminke: Grunnsminke
Aspirant crew Alle Søndag info kommer
Line 12:00-12:15


